


SOMOS UNA ASOCIACIÓN CIVIL DE OPORTUNIDADES
FUNDADA EN 2017, VIVIR MEJOR IRAPUATO A.C. ES UNA ORGANIZACIÓN DE DERECHO PRIVADO SIN FINES DE LUCRO, QUE PROMUEVE 

OPORTUNIDADES SOSTENIBLES Y SUSTENTABLES DE CALIDAD.

En VIMEJI A.C. somos responsables de planear, administrar, desarrollar, 
gestionar y ejecutar los diferentes servicios de necesidad de nuestra co-
munidad de manera transparente y con un alto compromiso social.

Desde julio de 2020 obtuvimos el nivel óptimo
de la Acreditación en Institucionalidad y
Transparencia (AIT), al haber presentado las
referencias comprobatorias establecidas para
este reconocimiento.

En octubre de 2021 obtuvimos la certificación de Sistema de Gestión de 
Calidad ISO 9001:2015, con lo cual verificamos los procesos que desarro-
llamos para la prestación de nuestros servicios.



Nuestro objetivo es
Atender las problemáticas en salud, educación, alimentación, adicciones, vivienda y pro-
yectos productivos a las zonas de escasos recursos con un plan de acción sólido y es-
tructurado, para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos.

MISIÓN

VISIÓN

NUESTRA

NUESTRA

Promover una sociedad más equitativa con atención a personas en zonas 
rurales y colonias de escasos recursos; impulsando acciones para conseguir 
recursos monetarios y humanos, logrando un desarrollo social sustentable y 
sostenible.

Consolidarnos como una asociación solidaria, líder; impulsando el desarrollo 
integral entre los beneficiados, asociados, gobierno, empresas y ciudadanos. 
Porque anhelamos una sociedad honesta y justa, creemos y tenemos fe en el 
futuro luminoso de nuestra sociedad.



NUTRIENDO VIDAS
PROGRAMA DE ALIMENTOS

MISIÓN

VISIÓN

Mejorar el estado actual del municipio de Irapuato, enfocados en
zonas de alta vulnerabilidad apoyando con recursos alimenticios
nutritivos y seguros.

Ser un programa autosustentable que garantice el apoyo alimen-
ticio a la cuidadanía irapuatense, contribuyendo a la mejora en su
calidad de vida. 



OBJETIVO

Apoyar a la ciudadania irapuatense en estado de vulnerabilidad en sentido alimentario, mediante la entrega de 
despensa suficiente y nutritiva, así como una capacitación en el tema nutricional y alimentario promoviendo la 
educación alimentaria y el consumo consciente de los mismos.

El programa se desarrolla en base a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
que son de relevancia para el cambio hacia 2030.



139 075 habitantes

MARCO ACTUAL
DEL MUNICIPIO

De acuerdo con el informe anual de pobreza y rezago social 2021 
en datos recabados del CONEVAL, el porcentaje poblacional irapuaten-
se que se enfrentó a la carencia alimentaria fue del 24%.

de Irapuato no accedieron a 
los recursos de la canasta 
básica para satisfacer sus 

necesidades nutricionales.

139 075 habitantes

Las familias que se encuentran con carencia 
alimentaria son más susceptibles a desarro-
llar enfermedades no transmitibles como la 
emaciación en niños, desnutrición y proble-
mas cognitivos originados por una pobre ali-
mentación y aprovechamiento de los nu-
trientes, impactando directamente en su 

salud y estilo de vida.



La consiencia en el consumo de alimentos es 
también el punto determinante en el aprovecha-
miento de nutrientes y evitar caer en el consumo 
excesivo, que de algún modo también conlleva al 
desarrollo de enfermedades no transmitibles 
como el sobrepeso y la obesidad, las cuales a su 
vez pueden derivar en otras más graves.

72%

28%

Prevalencia de Diabetes 
en el Estado de 

Guanajuato (2021)

Mujeres

Hombres

A nivel estado, la diabetes mellitus fue la segunda causa de muerte en el año 2019 
y actualmente se tienen registrados 89 mil 296 pacientes mayores de 20 años 
que viven con diabetes. Del total de pacientes de la Secretaría de Salud, 71.8% son 
mujeres y 28.2% son hombres; la mayoría osila entre los 50-56 años.



ESTRATEGIAS

Apoyo alimenticio
La carencia alimentaria se relaciona al poder adquisitivo de las personas, especialmente las que se encuentran en 
situación de pobreza, por eso el programa de alimentos apoya con una despensa de la canasta básica a 
las personas que más lo necesitan.

✓Frijol        ✓Arroz       ✓ Lenteja       ✓ Sopa       ✓ Gelatina       ✓ Verdura       ✓ Azúcar

En VIMEJI sumamos esfuerzos y colaboraciones 
para brindar un servicio a la sociedad que induzca 

el cambio positivo.



ESTRATEGIAS

Orientación alimentaria
Una dieta saludable ayuda a prevenir la malnutrición en todas sus formas, así como otras enfermedades. Por eso 
nos enfocamos también en la orientación alimentaria, con el propósito de que los beneficiarios aprendan sobre lo 
que es una alimentación saludable y tomen mejores decisiones para su dieta diaria.

✓ Agua 

✓Carbohidratos

✓ Grasas

✓ Proteínas

✓ Vitaminas y minerales

✓ Sal y azúcar refinado

✓ Nutrición en niños

✓ Nutrición durante obesidad infantil

✓ Nutrición para diabéticos

✓ Nutrición para adultos mayores



PROCESO DE ATENCIÓN

Pre registro

Entrevista y estudio socioeconómico

Registro

Entrega de ficha

Capacitación alimentaria

Entrega de apoyo alimenticio

Por medio electrónico o físico en campaña.

Realizado por acercamiento social.

Firma de términos y condiciones.

En instalaciones de Vivir Mejor Irapuato A.C.

Dentro de las comunidades o zonas prioritarias.

Beneficiarios



PERSONAS
FÍSICAS Y/O MORALES

¿CÓMO
DONAR?

Puedes donar 
cuando gustes y la 
cantidad que desees. 
Tu donativo siempre 
será de gran ayuda 
para personas nece-

sitadas. 

Para formalizar el compromiso de apoyo, establecemos un convenio de forma men-
sual, asegurando así la entrega de beneficios alimenticios a la sociedad irapuatense.

De igual modo recibirás un Certificado de Gratitud por buenas prácticas como ESR 
(Empresa Socialmente Responsable) y un recibo 100% deducible.

Cuenta
26102376

CLABE INTERBANCARIA
030 222 900 019 275 761

RFC
VMI1712154U4



Tel. 462 624 1003      Ext. 121
programa.alimentos@vimejiac.org

www.vimejiac.org

Síguenos en:


